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Seminario de Tecnologia e Inovagao

Os diretores Luiz Claudio Mazzini Gomes e Rodrigo Gimenes,
com o gerente técnico Nemézio Andrade, participaram da
vigésima edicdo da Construsul - Feira Internacional da
Construcao na cidade de Novo Hamburgo, no Rio Grande do
Sul, no dia 02 de agosto de 2017. Eles acompanharam o 5°
Seminario de Tecnologia e Inovacdo na Construcao Civil, no

qual foi um evento paralelo a feira. A participacao dos diretores
B contribuiu para o benchmarking em relacio a organizacio da
feira e a participacdao contribuirda na captagdo e promogdo da
ExpoConstrucées 2018, na elaboracdo da programacao da préxima Qualicon e das agbes do GT
de Produtividade, ja que os assuntos foram muito similares as premissas das alavancas de
produtividade que estao sendo estudadas pelo GT.

Fonte: Sinduscon - ES
http://www.sinduscon-es.com.br/v2/cgi-bin/noticia.asp?idnoticia=2849

Dia dos Pais

A MAZZINI GOMES
PARABENIZA TODOS AQUELES
QUE DIARIAMENTE AJUDAM
NA CONSTRUCAO E NO
DESENVOLVIMENTO DE UMA
VIDA MELHOR PARA VOCE.
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Palestras

0 Sinduscon-ES, em parceria com a ABRH-ES, promove no
proximo dia 10 de agosto a palestra "Os impactos dos
acidentes de trabalho nas organizacdes”. O evento
acontece no auditério do Sinduscon-ES, das 19h as 20h30.
Inscrigdes gratuitas.

Temas que serao abordados:

1) 0 acidente de trabalho na nova legislagao trabalhista;
2) 0 posicionamento dos tribunais;

3) A culpa exclusiva do empregado.

Palestrante:

Gilvan Morandi: Advogado trabalhista ha 17 anos no ramo
empresarial. E professor hd 14 anos, atuando também
como Coordenador do Curso de Direito na Faculdade PIO Xl
desde 2010. Doutorando em Direito Laboral pela
Universidade de Buenos Aires.

Local: Auditério do Sinduscon - ES

Endereco: Av. Nossa Sra. da Penha, 1830 - Barro Vermelho,
Vitoria - ES.

Fonte: SINDUSCON - ES.
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Atividade Fisica

Confira os principais beneficios da pratica regular de
exercicios e motive-se para dar inicio a uma atividade:

1) Exercicio ajuda a diminuir-e.controlar o peso.

2) Diminui o risco de doengas no coragao, pressao alta,
osteoporose, diabetes e obesidade.

3) Melhora os niveis.de colesterol sanguineo.

4) Aumenta astaxas do bom colesterol.

5) Aumenta a resisténcia muscular.

6) Tenddes e ligamentos ficam mais flexiveis.

7) Exercicio traz bem-estar mental e ajuda a tratar a
depressao.

8) Alivia o estresse e a ansiedade.

9)Combate a insénia.

10) Atividades fisicas ajudam a produzir serotonina - o
horménio do bem-estar.

Com tantos beneficios ndo tem como ndo querer
movimentar o corpo. Saiba que nunca é tarde para
comecar uma atividade fisica. Consulte um médico para
checar a sua sadde e escolha uma atividade que vocé
goste.
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